
FRIEDENSRAUM
Altona

Frieden ist ein Weg, eine Kunst, eine Haltung, 
die wir lernen und üben können.

Wir brauchen Mut, Werkzeuge und die innere 
Bereitschaft, uns auf den Weg zu machen, um 
Konflikte und Lösungswege tiefer zu verstehen.



Ausbildung zum Friedensboten, zur Friedensbotin
Wir laden ein zu einem Friedenskurs  
5 Schritte in 5 Wochen in Richtung Frieden

Gemeinsam erforschen wir, wie Frieden gelingen kann.  
Wir lernen aus der Friedens- und Konfliktforschung, lassen uns von 
Beispielen inspirieren und entwickeln selbst kleine Friedensprojekte: 
in der Nachbarschaft, im Quartier, im eigenen Leben.

Kurs halten in Sachen Frieden!


